
ads 
 

���������	
��
�
�	�
�����	���	��������	������	��	�
 �
������	�����	�����	����  
Australian Council on Children and the Media trading as Young Media Australia 

 President: Jane Roberts Vice-President: Elizabeth Handsley 
 Honorary CEO: Barbara Biggins, OAM Patron: Steve Biddulph 

�
�

� � �

 

RESOURCE PACKAGE TO SUPPORT PARENTS IN REDUCING EXPOSURE 
TO FOOD ADS: OVERALL EFFECTIVENESS AND RELATIVE 
EFFECTIVENESS OF THREE COMPONENTS  
APRIL 2008 

EXECUTIVE SUMMARY 
����������	
����
�����
���������������������
��������	����
 ��
�������	
�����	����
�
�	�
����

�
�	
� 
��� !��
�
�����
�� ��������	
��
�
����������������
�
� � 	���������	����"#"����$		!�
���������

%��
������	�����	��&
���	�'�����������	����
��� !��
������	 ��	�����
�����
� 	
���
����
����	��
��
��

�
�
����	��
�
 
���
��� �����
�(��
)�	�
�
��	��
�
����	���		� ����
�������'���
�"#"�������
�$		!�
��

��
���
)�$�*��
����
���
 ���������
*� ���$
�
�
���	�
��
�������� ����
��� !��
������
�����
���������	�
�

 	��	�
����	����� 	�+
� ��	���������
�%��
������	�����	��& 
���	�'���
��
���	���	�
���	����
�%��
���

���	�����	���
���	����
��
����
���	�$
�
�
��$*���	�
���	����� ��	��	�!��������	
���	�����
���'�

���

��
��	���	���
��	�����������
���
�������
��
�	
� 
���	���� 
�����
�
�������
��������

�����
��������

��
����
������������	��������
�	���	�
����	��,�

·  %��
�����
�
��	��
����
���	���$		!�
�������	
����
�"#"�'�

·  %��
�����
�
��	��
����
� ��������	
��
�
����������������
�
 �"#"���  	�����
��$*���
����
�$		!�
��

�����$	�
�'�

·  %��
�������
��
����
�%��
������	�����	��&
���	����	��	����� ��� ����
�"#"�����$		!�
���
�
�

����
��	
���	������ �������'�

�	�����*�
���
�
��
 ���
�
���	����
�-
�	
� 
�%� !��
�	�
��� ���������������
�
��� 	��	�
����������
���

�
��
*����� 	��
 �
����������
����	����	��	��
�
��*
���	����$	� ��$
�	�
����������	)����
�*�
�����

�

!�����
����
*��
 
��
����
��
�	
� 
���'���
��
��
*������ 
�
��������$	
����
��	�
��
����


����	��
�������
���(��
� 
���	���	����
����

�����	����� ��#��		�����
�������������	����������
 ���

��
��� �����
�'���
����
�.

���	����
�
���!
�����$	���.

��� 	�����
���	�
��$�
��� 	������	��	��

�����
�
��	�
����
����
����������� ��������
�
�����	��
���	 ��	����
��
�	
� 
���'���
��	��/���
��
���	��

.

���	�����
����	���!
���	����
 ��� � 	��
����	����
��
�	
�  
��������
�
���	���
���	���
��������
���


�
�
��
��'�

����� 	��� ! 	!�"#$!% ! 	
PO Box 447 GLENELG SA 5045 

ABN: 16 005 214 531  
YMA Helpline: 1800 700 357 Phone: (08) 8376 2111 Fax: (08) 8376 2122  

Web: www.youngmedia.org.au E-mail:  info@youngmedia.org.au 



Resource Package Evaluation: Overall Effectiveness and Relative effectiveness of three components 

���������	
��
�
�	�
�����	���	��������	������	��	�
 �
������	�����	�����	����  
Page 2 of 19, April 08 

��
�����������!

���������������
������������
���0
������ ��
��� �����
��
�	
� 
�����
�
�
��
 ���
����

����

� �����	�
����
 ���	�����
���(������
�
��������� �� 
 ����	
�����
��� �����
�(��
)�	�
�
��	�

�
�
����	���		�����
�������'�1������� 
�������
�
���������� �������	����	�� 
�$�*������
���	
��	�����
����

��	��
�
��	��
����
�"#"������  	����*����$		!�
�����	����� �� �������+	���*�	�� 	��
� �����#�

	��&��
���*��	���������	���� ��������
	������"#"�'���������	 �� 	����
��$�
�������� �� 
�����
����
�

�$�
� 
�	���23��#��	��!����	��&��
���*��	��������������
� 	��
. 

�����
��
��
)�	�
�
�	�� �����
��

�	��		������	�� 	��
� ���� ���		����	��������������
'��

%���� ������(���
����$	
���	�
����
 ���	���
�
����	���		 �����
�����������	������
����	����������
��

��

$
��������� ��
��$*��	�
������4�5����������
 ��	����� ���
��
�� ����
��
������
�
���	����
���	
���	��


)�	�
�
��	��
�
����	���		�����
��������������
��	�
��������� �

� 
������*����
�	����
��� �����
�'����
��


�������
��
�	
� 
�����
�
�������
��
������
�
�������,�

·  �		������ 	����$
�
��	��
.

�����	��
��
����*��		���

·  ��
�
�
�	�� ���� �
�����	���	��
����#���	������	����	����� ��
�	
�� 	����$
�
��	�
��
����*��		��

�
.

����

·  �
���
)�	�
�
��	��
�
����	���		�����
���������������!
����
� ��
���	��
����
��� �����
���	�
����
����*�

�		��'�

%���� ����������	����� ��
���������
*��	
������
���
���	���	� � ���
���
��� �����
�(����������
����
*�

�����
��
����*��		��'��

���
)�
 �
�����
��	���
��
 ���
��
���
�*��
��	�����
�����	�$
��� 	�$�����	��	���������

� 	��	�
�����

����������%��
������	�����	��&
���	�������� ������� ������ ���
����
���� 	�*�	����
�"#"�����$		!�
��

�� !��
'�1�
��
���
���
� 
���	������� ���������	����
��
����
�% ��
������	�����	��&
���	������

��� �
����
�"#"���$���
�����
�$		!�
������� ���	
���$	��� 	��	�
�� ���	�$
�
�
�
��	���
�*�
�
�
��

��
���+	���*�	������� ���������	��
 
��
����
�"#"�����$		!�
 ��$*��	����������
����
����
�
�

 	��	�
�������
�
�
��	���
�*�
�
�
���$
����
� 	��������
��
 � 
����
������
��$
��

���4�����665'�

�	��*��
� 
���	������� ���������	����
��
����
�%��
������	�� ���	��&
���	������
����
*����� ����
��

��
���*���
*�����!�	��� ��������
�
���	����
����
��
���	��� 	� ���
��������75�����465�	����	�
������

�
 
��
����
�"#"�����8�	��$		!�
�� 	��	�
����$*��	��'�

��
��
�	��� 	� �
�
�����������
��	�
����
 ���	����
���
�*���
�
 � �
����

��	���
������������
���0
��

��
�
���
����� ���	����������
��
�	
� 
�����������������$
������ ��� �������� ��	�����
���(���$��������

��
��'�



Resource Package Evaluation: Overall Effectiveness and Relative effectiveness of three components 

���������	
��
�
�	�
�����	���	��������	������	��	�
 �
������	�����	�����	����  
Page 3 of 19, April 08 

ACKNOWLEDGEMENTS  
�	
����
�����
������������������
�
��*�� !�	��
��
����
��
 ������	����
��
�������	
�����	����� ��


��$�
������	���	�
 
���
� ��������	
��
�
���������������
�
 ��
�	
� 
��� !��
'��

�������	�����!����
��	��	�����	���������	��������������
�����	 ����
����������� 
������
��
�
�	��
����

������$
��	����������*����	����
��
��
*,�&��3�����
�(���	
���� ���9	�
�(��:
�����&
��� 
��3�9:&���

3	��
���*�;
�����	��<���������������"
�����
���	��:
���� �����:
����&
��� 
�����
��23�=���*�

>
�������3
���
���%��
���(�?
�*��@�*
��
������	�������
���< ���
����*���������@
�!
�	��<���
����*�

	��&	
����
�������'�



Resource Package Evaluation: Overall Effectiveness and Relative effectiveness of three components 

���������	
��
�
�	�
�����	���	��������	������	��	�
 �
������	�����	�����	����  
Page 4 of 19, April 08 

1. INTRODUCTION 
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2. METHODS 

2.1. SURVEY DESIGN 
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2.2. SAMPLING 
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Group 1—parents were posted an information booklet only. 

Group 2—parents were posted an information booklet and DVD. 
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Group 3—parents attended a Parent Information Session, and also received the information booklet 

and DVD. 
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2.3. PRE-INTERVENTION PARTICIPANTS  
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2.4. POST-INTERVENTION PARTICIPANTS  
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Group 1 showed slightly less duration of TV watching time in the post-intervention survey (half an 

hour to one hour, instead of one to two hours). Other factors did not change. 
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4. DISCUSSION 
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